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ГРАФИК 

использования спортивных залов и школьных стадионов  образовательных учреждений, находящихся в ведении администрации 

Петродворцового района Санкт-Петербурга,  учебными  занятиями, кружками и секциями физкультурно-спортивной 

направленности в 2014-2015 учебном году 
 

 

ГБОУ № 411 Петродворцового района Санкт-Петербурга «Гармония» 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый 

спортивный 

зал 

Уроки физической культуры 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15   

Фитнес-данс 

(внеурочная деятельность 

1,4 классы) 

13.30-14.45  13.30-14.45    

 

Каратэ (ДЮЦ 

«ПЕТЕРГОФ») 

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30  14.00-15.30 
 

ГБОУ № 319 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Спортивный 

зал 

Уроки по расписанию  9.00-15.35 9.00-15.35 9.00-15.35 9.00-15.35 9.00-15.35  9.00-12.20  

  Туризм 

(ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ»)  

 16.00-20.00    16.00-18.00      13.00-16.00  

Школа самообороны 

(ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ») 

          17.00-20.00 16.00-20.00  

 ОФП 

(ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ») 

 17.35-20.05         18.25-20.05 13.00-15.35  

Клуб акробатического 

 рок-н-ролла 

( педагог-организатор  ГБОУ 

№ 319) 

  15.50-20.05  15.50- 20.05     

Спортивные секции в рамках 

внеурочной деятельности 

16.00-18.00 15.00-18.00 16.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00   



ОФП (д/о) (ОДОД) 17.30–19.00  17.30-19.00  17.30–19.00   

Большой 

спортивный 

зал  

 

 

 

 

 

 

 

Уроки физической культуры 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 9.00-13.50  

Баскетбол 

(ПМК «Тайфун») 

 14.45-17.15  14.45-17.15 14.45-17.15   

 

 

 

 

Туризм (ОДОД) 16.15-17.45  16.00-17.30  14.45-17.45 14.00- 18.30 

Волейбол (ОДОД) 14.30-16.00 

 

 14.30-16.00 

 

 

  19.00-20.30 

 

Футбол (ОДОД)  17.15-20.15 

 

 17.15-20.15 

 

  

Таэкван-до (ОДОД)   17.15-19.45  17.15-19.45  

Школьный  

стадион 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки физической культуры 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 9.00-13.50  

ОФП-1 (ОДОД)  14.00-15.30 16.30-18.00 14.00-15.30    

Футбол (ПМК «Вымпел») 14.00-19.00 14.00-16.30 14.00-19.00 14.00-16.30 14.00-19.00 16.30-19.00  

Лыжные гонки 

(СДЮСШОР)  

14.00-17.00 15.30-17.00 14.00-16.20  14.00-17.00  

 

 

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

19.15-22.00  19.15-22.00 17.15-22.00  19.15-22.00 10.00-22.00 

 

ГБОУ №  412 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый  

Спортивный 

зал 

 

 

Уроки по расписанию 09.00 -12.05 09.00-13.50 09.00 -13.50 09.00 -14.45 09.00 -13.50   

ОФП(начальная школа) 

(ОДОД) 

 14.30-15.15      

ОФП –футбол   

(ОДОД) 

 15.30-16.15 

16.30-17.15 

 15.45-16.30 

16.45-17.30 

 15.00-15.45 

16.00-16.45 

 

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

Уроки по расписанию 9.00-15.35 9.00-14.45 9.00-15.35 9.00-14.45 9.00-15.35 9.00-14.00  

Футбол (СДЮСШОР) 

 

  15.00-19.00  15.00-16.30 15.00-16.30 

16.45-18.00 

11.30-13.45 

Спортивный туризм  

(ОДОД) 

 16.00-16.45 

17.00-17.45 

     



 

 

 

 

 

 

Баскетбол 

(ОДОД) 

 18.00-18.45 

19.00-19.45 

17.00-17.45 

18.00-18.45 

 17.00-17.45 

18.00-18.45 

  

Волейбол 

(ОДОД) 

17.00-17.45 

18.00-18.45 

19.00-19.45 

20.00-20.45 

  17.15-18.00 

18.15-19.00 

19.15-20.00 

20.15-21.00 

   

ОФП(начальная школа) 

(ОДОД) 

14.00-14.45  14.30-15.15 14.30-15.15    

 
Фут/зал 

(ОДОД) 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

15.00-15.45   15.00-15.45   

Школьный 

стадион 

Уроки по расписанию 9.00-14.45 9.00-14.45 9.00-14.45 9.00-15.35 9.00-14.45 9.00-14.00  

Футбол (СДЮСШОР) 17.-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.50 16.00-19.45 16.00-19.30 10.00-17.00 

 

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

18.15-22.00  15.15-22.00 20.00-22.00  17.15-22.00 18.00-22.00 

ГБОУ № 413 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Спортивный 

зал 

Уроки по расписанию 9.00-15.45 9.00-15.45 9.00-15.45 9.00-15.45 9.00-15.45 9.00-12.50  

Футбол (ШСК) 16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50 -18.35 

18.45 - 19.30 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50 -18.35 

18.45 -19.30 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50 -18.35 

18.45 -19.30 

  

Волейбол (ШСК)  16.00 -16.45 

16.55-17.40 

 16.00 -16.45 

16.55-17.40 

 13.00-13.45 

13.55-14.40 

14.50-15.35 

15.45-16.30 

 

ОФП с элементами 

 таэкван-до    (ОДОД) 

 17.50-18.35 

18.45-19.30 

 17.50-18.35 

18.45-19.30 

 16.40-17.15 

17.25-18.10 

18.20-19.05 

19.15-20.00 

 

Работа ШСК         

 

Подготовка к «Зарнице» 14.45-15.30 

15.40-16.25 

 15.30-17.20 14.45-15.30 

15.40-16.25 

16.35-17.20 

17.30-18.15 

14.45-15.30   



 

 

 

 

 

 

 
Спортивные бальные танцы   

(ОДОД) 

16.35-17.20 

17.30-18.15 

14.00-14.35  14.00-14.35 

 

15.40-16.25 

16.35-17.20 

  

 
Танцевальная акробатика 

(ШСК) 

  17.30-18.15 

18.25-19.10 

 17.30-18.15 

18.25-19.10 

  

 
ОФП с элементами  

таэквон-до (ОДОД) 

14.00-14.35  14.00-14.35 

14.45-15.20 

 14.00-14.35   

Школьный 

стадион 

Уроки по расписанию 9.00-15.45 9.00-15.45 9.00-15.45 9.00-15.45 9.00-15.45 9.00-12.50  

Работа ШСК   16.00 – 20.00 16.00 –20.00 16.00 –20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 13.00 –20.00  

 

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 10.00-22.00 

ГБОУ Петергофская гимназия императора Александра II   

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Спортивный 

зал 

Уроки по расписанию 

 

8.25-14.10 8.25-15.15 8.25-14.10 8.25-14.10 8.25-14.10 8.25-14.10  

Спортивные игры 

(учителя физкультуры) 

  14.30-16.00 14.30-16.00    

Подготовка к этапам игры 

«Зарница» 

(учителя физкультуры 

гимназии) 

15.30-17.00 15.30-17.00   14.30-16.00   

Проведение школьных  

спортивных мероприятий 

 

 

 

    2 раза в 

месяц 

14.00-15.00 

 

Тренажерный 

зал 

 

 

Уроки по расписанию 8.25-14.10 8.25-15.15 8.25-14.10 8.25-14.10 8.25-14.10 8.25-14.10  

Занятия по ОФП  

(учителя физкультуры 

гимназии) 

 15.30-17.00    14.30-16.00  

Школьный 

стадион 

Уроки по расписанию 8.25-14.10 8.25-15.15 8.25-14.10 8.25-14.10 8.25-14.10 8.25-14.10  



ГБОУ № 416 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки по расписанию: 

 

9.00-14.45 9.00 - 14.45 9.00 - 14.45 9.00 - 14.45 9.00 - 14.45 9.00 - 14.45  

«Туризм»  

(ДЮЦ «Петергоф») 

 15.15  17.00      

Бадминтон 

ОДОД 

 18.10 -18.55 

19.10 -19.55 

 18.10 -18.55 

19.10 -19.55 

   

Баскетбол  

(ОДОД) 

15.30 - 16.15 

16.30 - 17.15 

   15.30 -16.15 

16.30 -17.15 

  

Стрельба (ОДОД)   16.00 - 16.45 16.00 -16.45  16.00- 16.45  

Лыжные гонки 

(ОДОД) 

  15.15 -16.00     

Школьный 

стадион 

Уроки по расписанию 9.00-14.45 9.00-14.45 9.00-14.45 9.00-14.45 9.00-14.45 9.00-14.45  

Лыжные гонки 

 

15.45-16.30 

16.45 -17.30 

15.15 -16.00 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00   

Подвижные игры 

(ОДОД) 

17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00   

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

18.15-22.00 18.15-22.00 18.15-22.00 18.15-22.00 18.15-22.00 17.00.-22.00 10.00-22.00 

 

   

ГБОУ №  417 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Спортивный 

зал 

Уроки по расписанию 8.30-14.00 9.25-14.00 08.30-13.05 

14.15-15.00 

08.30-12.10 

 

08.30-13.05 

14.15-15.00 

8.30-13.20  

Подвижные игры  15.10-16.50 15.10-16.50 16.05-17.45 15.10-16.50   

Футбол    17.55-19.35  15.20-17.00  

Настольный теннис 17.00-18.40   14.15-15.55    

Самозащита   17.55-19.35   13.30-15.10  

Туризм 14.15.-16.50       

Зарница (тренировка)     17.00-17.45   

Репетиция ансамбля 

народных инструментов 

 17.00-18.40      

Фитнес для учителей 19.00-20.00 19.00-20.00   19.00-20.00 19.00-20.00  



 

 

 

ГБОУ лицей № 419  Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки по расписанию 09.00-15.40 09.00-15.40 09.00-14.40 09.00-15.40 09.00-14.40 09.00-14.00  

ОФП   16.00 -16.45    15.00-16.30  

ОФП    15.30 –16.15 

( 2 классы) 

 15.30 –16.15 

(3 классы) 

  

ОФП  16.00 - 16.45   16.00 - 16.45    

Военно-спортивная подготовка 

(педагог доп. образования 

ГБОУ лицея № 419) 

15.15 – 17.40 

(балкон 

спорт.зала) 

 15.15 – 17.40 

(рекреация 

каб.309) 

    

 

Военно-спортивная подготовка 

(учитель физ-ры Чепурнова-

Панафидина Т.А.) 

 15.45-17.15 

(рекреация 

каб.309, 

спортзал) 

 15.45-17.15 

(рекреация 

каб.309, 

спортзал) 

   

Стрельба 

(педагог доп. образования 

ГБОУ лицея № 419 Воронович 

В.С.) 

 15.15 – 17.40 

(балкон  

спорт.зала 

     

Самбо(учитель физ-ры  

Горенко В.В.) 

16.45 – 17.45  16.45 – 17.45   16.45 – 17.45  

Уроки по расписанию 09.00-15.40 

 

09.00-15.40 

 

09.00-14.40 09.00-15.40 

 

09.00-14.40 09.00-14.00  

Школьный 

стадион 

Футбол (СДЮСШОР) 

 

 15.30-17.45 

 (1-2 класс) 

17.45-20.00 

(3-5 классы) 

 15.30-17.45 

 (1-2 класс) 

17.45-20.00 

(3-5 классы) 

 13.30-15.45 

 (1-2 класс) 

15.45-18.00 

(3-5 классы) 

 

Уроки по расписанию 09.00-15.40 09.00-15.40 09.00-14.40 09.00-15.40 09.00-14.40 09.00-14.00  

 

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

16.00-22.00 16.00-22.00 16.00-22.00 16.00-22.00 15.00-22.00 15.00.-22.00 10.00-22.00 

ГБОУ №  421 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый  

Спортивный 

зал 

Уроки по расписанию 09.00 -13.15 09.00 -14.50 09.00 -13.15 09.00 -13.15 09.00 -13.15 09.00-09.40  

Таэкван-до (СПбГБУ ПМЦ 

Петродворцового района) 

15.45-17.15  15.45-17.15   10.00-13.15  



 

Занятия с учащимися групп 

продлѐнного дня 

 (воспитатель ГПД  ГБОУ 

школы № 421) 

13.30 -15.30 15.00-18.00 13.30-15.30 13.30-17.00 13.30-16.00   

Подготовка учащихся к  

оборонно-спортивной игре 

«Зарница» и спартакиаде 

молодѐжи допризывного 

возраста (учитель 

физкультуры ГБОУ № 421) 

17.30-20.00 18.30 -20.00 17.30-20.00 17.30-20.00 16.30-20.00 14.00-16.00  

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

Уроки по расписанию 09.00 -14.50 09.00 -14.50 09.00 -14.50 09.00 -14.50 09.00 -14.50 09.00-13.15  

ОФП (учитель физкультуры 

ГБОУ № 421) 

15.00 -17.00  15.00-17.00     

Таэкван-до 

 (СПбГБУ ПМЦ 

Петродворцового района) 

17.30- 20.00  17.30- 20.00   13.25 -15.15  

Футбол (СДЮСШОР)  15.00-17.15   15.00-17.15   

Футбол (СПбГБУ ПМЦ 

Петродворцового района) 

 17.30 -20.00  15.00 -20.00 17.30-20.00   

 

Подготовка учащихся к  

оборонно-спортивной игре 

«Зарница» и спартакиаде 

молодѐжи допризывного 

возраста (учитель 

физкультуры ГБОУ 

 № 421) 

     16.00-18.00  

Школьный 

стадион 

Уроки по расписанию 09.00 -14.50 09.00 -14.50 09.00 -14.50 09.00 -14.50 09.00 -14.50   

Футбол (СДЮСШОР)  15.00-17.15   15.00-17.15   

Футбол (СПбГБУ ПМЦ 

Петродворцового района) 

 17.30 -20.00   17.30 -20.00   

Самоподготовка учащихся 

(учитель физкультуры ГБОУ 

 № 421) 

15.00-18.00  15.00-18.00 15.00-18.00  10.00-18.00  

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

19.00-22.00 20.30-22.00 18.15-22.00 18.15-22.00 20.15-22.00 18.15.-22.00 10.00-22.00 



 

 

 

ГБОУ гимназия  №  426 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый  

Спортивный 

зал 

Уроки по расписанию 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-11.15  

Ансамбль «Вояж» ОДОД 14.00-17.30 14.00-19.20 14.00-19.20 14.00-19.20 14.00-17.30 10.00-15.20  

«Тхэквон-до» (педагог доп. 

образования гимназии № 426) 

17.40-18.50    17.40-18.50 15.20-18.50  

Занятия и мероприятия ШСК 

«Магник» 

      9.00-13.00 

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

 

 

Уроки по расписанию 

 

8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-13.30  

Внеурочная деятельность в 

начальной школе 

14.45-15.30 14.30-15.50 14.15-15.30 14.30-16.00 14.15-15.30   

ОДОД 15.30-17.00 16.00-20.00 15.30-17.00 16.00-20.00 15.30-17.00 14.00-17.00  

«Тхэквондо» педагог доп. 

образования гимназии № 426 

17.00-20.30  17.00-20.30  17.00-20.30   

Занятия и мероприятия ШСК 

«Магник» 

     17.00-19.30 9.00-10.00 

12.30-14.00 

Учебно-тренировочные 

занятия отделения легкой 

атлетики ДЮСШ «Манеж» 

15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00   

Школьный 

стадион 

Уроки по расписанию 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-13.30  

Занятия и мероприятия ШСК 

«Магник» 

15.00-19.30 15.00-19.30 15.00-19.30 15.00-19.30 15.00-19.30 15.00-19.30 9.00-19.30 

 

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00.-22.00 20.00-22.00 

ГБОУ №  429 им. М.Ю. Малофеева Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый  

Спортивный 

зал 

Уроки по расписанию 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15 8.30-13.15   

Внеурочная деятельность 13.30-14.15 

15.15-16.00 

13.30-15.10 13.30-14.15 

15.15-16.00 

13.30-16.00 13.30-14.15 

15.15-16.00 

  

ШСК 14.20-15.05 15.15-16.00 14.20-15.05  14.20-15.05   

Подготовка к спортивным 

мероприятиям 

16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15   



 

 

Танцевальный коллектив 

«Импульс» ( педагог доп. 

образования ГОУ № 429) 

18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 14.30-16.00  

 
Волейбол для сотрудников 

школы 

     11.00-14.15  

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки по расписанию 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.20 8.30-14.10 8.30-13.15 11.00-13.15  

ШСК 14.20-16.55 

17.30-19.00 

14.20-16.00 14.20-16.55 14.20-16.00 13.25-16.00 

17.30-19.00 

13.25-16.00  

Подвижные игры ГПД 

(воспитатель ГПД) 

17.00-17.30 16.15-18.00 17.00-17.30 16.15-18.00 16.00-17.15   

ОФП с элементами 

 таэкван-до (педагог доп. 

образования ГОУ№ 429) 

19.00-20.00  17.45-20.00  19.00-20.00   

Футбол  (Центр спорта 

Петродворцового района) 

 18.00-20.00  18.00-20.00  16.30-20.00  

Тренажерный 

зал 

ШСК 14.20-16.00  14.20-16.55  14.20-16.00 8.30-13.30  

Прикладные виды спорта 

(для сотрудников школы)  

16.15-18.00 15.00-18.00 17.00-18.00 15.00-18.00  16.15-18.00  

Школьный 

стадион 

Уроки по расписанию 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00  

Спортивные и внеклассные 

мероприятия (педагог – 

организатор спортивного 

направления ГОУ № 429) 

15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00  

 

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

18.15-22.00 18.15-22.00 18.15-22.00 15.30-22.00 18.15-22.00 18.15.-22.00 10.00-22.00 

ГБОУ школа № 430 Петродворцового района Санкт-Петербурга   

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый  

Спортивный 

зал 

 

 

 

 

Уроки по расписанию 8.30 –13.15 8.30 -13.15 8.30– 13.15 8.30– 13.15 8.30– 13.15   

Легкая атлетика  

(ДЮСШ «Манеж») 

14.30-16.00  14.30-16.00  14.30-16.00   

Легкая атлетика  

(ДЮСШ «Манеж», ШСК 

«СОЮЗ 430») 

13.30-15.00 13.00-14.30 

14.40-16.55 

 

 13.00-14.30 

14.40-16.55 

 

13.20-14.50 

17.30-19.00 

19.10-20.40 

  

Таэкван-до  18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00  



 

 

 

Спортивный клуб (Тайфун) 

Актовый 

 зал 

Аэробика (ШСК « СОЮЗ 

430») 

 14.20-15.50  

 

 

 

18.00-19.30   

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки по расписанию 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-14.10 8.30-13.15 8.30-14.10 8.30-12.55  

Туризм (ШСК « СОЮЗ 430») 18.35-20.05  18.35-20.05     

Волейбол  

(ШСК « СОЮЗ 430») 

  

 

  

 

15.10-16.40 15.10-16.40  

Баскетбол  

(ШСК «СОЮЗ 430») 

 16.00-17.30  16.00-17.30    

Футбол  

(ШСК « СОЮЗ 430») 

15.10-18.15  15.10-18.15     

Ветераны спорта 

 ( ШСК « СОЮЗ 430») 

      8.00-10.30 

Легкая атлетика  

(ДЮСШ «Манеж») 

 19.55-20.40  19.55-20.40  16.50-18.20 12.00-13.30 

13.40-15.10 

Школьный  

стадион  Уроки по расписанию  
8.30 –15.05 8.30– 14.10 8.30– 15.05 8.30– 15.05 8.30– 15.05 

 

8.30-13.55  

Футбол (ШСК «СОЮЗ 430») 

 

 16.00-17.30 

17.35-19.05 

19.10-20.40 

 16.00-17.30 

17.35-19.05 

19.10-20.40 

 15.20-17.35 

17.40-19.55 

 

Группы продленного дня 

(воспитатели ГПД) 

14.00– 18.00 14.00-18.00  14.00 18.00 14.00-18.00 14.00-18.00   

 

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

18.30-22.00 21.00-22.00 18.30-22.00 21.00-22.00 18.30-22.00 20.00-22.00 10.00-22.00 

ГБОУ № 436   Петродворцового района Санкт-Петербурга 

ГБОУ № 436   

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Спортивный 

зал 
Уроки по расписанию 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-13.30  

«Бадминтон» 

ОДОД школы №436 

15.45-17.15  15.45-16.30     

«Мини-футбол» 

 ОДОД школы №436 

 15.45-16.30 16.40-18.10 15.45-17.15 15.45-16.30   



 

 

 

«Баскетбол»» 

ОДОД школы №436 

17.25-18.10    16.40-18.10   

ОФП  16.40-18.10.  17.25-18.10    

Занятия с допризывной 

молодежью 

18.20-19.05 19.15-20.00 18.20-19.05 19.15-20.00 18.20-19.05   

Подготовка к оборонно-

спортивной игре «Зарница» 

19.15-20.00 18.20-19.05 19.15-20.00 18.20-19.05 19.15-20.00   

Спортивные мероприятия 

школы, подготовка к 

соревнованиям 

     14.25-17.00  

Тренажерный 

зал 
Уроки по расписанию 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-13.30  

«Я - призывник» 

ОДОД школы №436  

 15.00-16.30   15.00.-15.45     

Занятия по ОФП  16.40-18.10.  17.25-18.10    

Занятия с допризывной 

молодежью 

19.15-20.00 18.20-19.05 19.15-20.00 18.20-19.05 19.15-20.00   

Подготовка  к оборонно-

спортивной игре «Зарница» 

18.20-19.05 19.15-20.00 18.20-19.05 19.15-20.00 18.20-19.05   

Школьный 

стадион 
Уроки по расписанию 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-13.30  

Спортивный час в ГПД 14.00-15.00  14.00-15.00  14.00-15.00   

«Мини-футбол» 

 ОДОД школы №436 

15.30-18.00 15.45-16.30 15.30-18.00 15.45-17.15 15.30-18.00   

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 13.40-21.30 9.00-21.30 

 

ГБОУ № 439 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Спортивный 

 зал (в 

приспособленном 

помещении) 

Уроки по расписанию 9.00-15.10 9.00-15.10 9.00-15.10 9.00-15.10 9.00-15.10   

Час подвижных игр в ГПД 

(Воспитатель ГПД) 

16.00-17.00  16.00-17.00  16.00-17.00   

Занятия для педагогов  

(учитель физкультуры  

ГБОУ № 439) 

 18.00- 

20.30 

 18.00- 

20.30 

 18.00-20.00  



 

 

ГБОУ №  529 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый  

Спортивный 

зал 

Уроки по расписанию 9.00-15.40 9.00-15.40 9.00-15.40 9.00-15.40 9.00-15.40   

Занятия в тренажерном зале 

(учителя физкультуры ГБОУ 

№ 529) 

15.45-17.10 15.45-17.10 15.45-17.10 15.45-17.10 15.45-17.10   

Гиревой спорт 16.00-17.40  16.00-17.40 16.00-17.40 16.00-17.40   

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки по расписанию 

 

9.00-15.40 9.00-15.40 9.00-15.40 9.00-15.40 9.00-15.40   

Проведение соревнований на 

первенство школы и 

подготовка команд к 

соревнованиям   (учителя 

физкультуры ГБОУ № 529) 

 

15.45-17.10 15.45-17.10 15.45-17.30 15.45-17.00 15.45-17.10 09.00-15.00  

Восточные единоборства 

(педагог дополнительного 

образования ГБОУ № 529) 

18.30-21.00   18.30-21.00  15.00-17.30  

Спортивное ориентирование 

(ДДТ) 

 17.00-20.00      

 Рукопашный бой    17.00-18.30    

Школьный 

стадион 

Уроки по расписанию 9.00-15.40 9.00-15.40 9.00-15.40 9.00-15.40 9.00-15.40   

Футбол (СДЮСШОР) 16.00-20.00 16.00-17.00 17.30-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00  10.00-15.30 

Волейбол   (учитель 

физкультуры ГБОУ № 529) 

  15.45-17.30    10.00-12.00 

 

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

20.15-22.00 17.15-22.00 18.00-22.00 20.15-22.00 20.15-22.00 09.00-22.00 16.00-22.00 

ГБОУ школа  № 542  Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Спортивный 

зал 

 

Уроки по расписанию 9.00-  15.30   9.00-15.30   9.00-15.30 9.00-15.30   9.00-15.30   9.00-12.55  

Секция хоккея  16.00-17.00 

 

 16.00-17.00      



 

 

Секция футбола (ГБУ ПМЦ)  15.45-17.15 

18.00-21.00 

 15.45-17.15 

18.00-21.00 

18.30-21.00 13.15-15.15  

Секция баскетбола 

(МУСОЦ) 

     15.30-17.00 15.30-17.00 

Спортивный час в ГПД 17.15-18.00  17.15-18.00 17.15-18.00     

Школьный 

стадион 

 

 

 

 

 

 

Уроки по расписанию 9.00-  15.30   9.00-15.30   9.00-15.30 9.00-15.30   9.00-15.30   9.00-13.40  

Спортивный час в ГПД 17.15-18.00  17.15-18.00 17.15-18.00     

Секция хоккея  16.00-17.00 

 

 16.00-17.00 

 

     

Секция футбола (ГБУ ПМЦ)  18.45-21.00  18.30-21.00    

Секция баскетбола 

(МУСОЦ) 

     14.00-17.00  

Самостоятельные занятия 

жителей прилегающего к 

школе микрорайона 

21.15-22.00 21.15-22.00 19.30-22.00 21.15-22.00 21.15-22.00 18.15-22.00 16.00-22.00 

ГОУ № 567  Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый 

спортивный 

зал 

 

 

Уроки по расписанию 9.00-13.30 9.00-13.30 9.00-13.30 9.00-13.30 9.00-13.30   

Занятия по внеурочной 

деятельности 

  

13.45-14.30 

  

14.30-15.15 

   

ВПК «Голубые береты» 

(ОДОД) 

 15.00-17.25      

Секцию Дзю-до 

(МУ СОЦ) 

15.00-20.00  15.00-20.00  15.00-20.00   

Секция айкидо (ОДОД)    16.00-19.30  15.00-18.00  

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

Уроки по расписанию 9.00-15.30 9.00-15.30 9.00-15.30 9.00-15.30 9.00-15.30 9.00-15.30  

ДХА «Чудесники» 

(ОДОД) 

15.45-19.05 15.45-19.05 15.45-19.05 15.45-19.05 15.45-18.20   

Секция волейбола (ОДОД)  19.15-20.00  19.15-20.00 18.30-20.00   

Секция баскетбола 

(ОДОД) 

     16.00-18.00  

Школьный Уроки по расписанию 9.00-14.30 9.00-14.30 9.00-14.30 9.00-14.30 9.00-14.30 9.00-14.30  



 

 

 

стадион 

 

 

Занятия ГПД  

(воспитатели ГПД) 

14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30   

Занятия по ОФП (педагоги 

доп. образования ОДОД) 

16.00-17.35   16.00-17.35    

 
Самостоятельные занятия 

жителей микрорайона 

18.00-22.00 16.15-22.00 16.30-22.00 18.00-22.00 16.00-22.00 15.00-22.00 09.00-22.00 

ГБОУ №  602 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый  

Спортивный 

зал 

Уроки по расписанию 9.00-11.45 9.00-11.45 9.00-11.45 9.00-11.45 9.00-13.45 9.00-14.30  

Спортивный час ГПД 13.00-13.45  13.00-13.45     

ДДТ «Ораниенбаум»  16.30-18.00  16.30-18.00    

ОДОД ГБОУ № 671 14.00-14.45  14.00-14.45     

Подготовка к оборонно-

спортивной игре «Зарница» 

18.45- 20.15  18.45-20.15   19.00-19.45  

Платные услуги  20.00-20.45  20.00-20.45    

Легкая атлетика (ДЮСШ 

«Манеж») 

     15.30-17.00 

17.15-18.45 

 

ФГОС ГБОУ № 602  12.45-13.15 

13.30-14.00 

 12.45-13.15 

13.30-14.00 

   

Мини-футбол (ШСК 

«Лидер» ГБОУ № 602) 

 14.30-16.00 

 

 19.30-21.00 

 

14.30-16.00 

17.50-19.20 

  

ОФП (ШСК «Лидер» ГБОУ 

№ 602) 

 19.30-21.00  14.30-16.00 16.10-17.40 

19.30-21.00 

  

 
ДЮЦ «Петергоф» 15.00-16.30 

16.45-18.15 

 15.00-16.30 

16.45-18.15 

    

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

Уроки по расписанию 9.00-14.40 9.00-14.40 9.00-14.40 9.00-14.40 9.00-14.40 9.00-14.30  

Легкая атлетика (ДЮСШ 

«Манеж») 

17.45-19.15 16.10-17.40 

17.50-19.20 

 16.10-17.40 

17.50-19.20 

19.30-21.00 15.30-17.00 

17.15-18.45 

12.00-13.30 

Волейбол (ШСК «Лидер» 

ГБОУ № 602) 

 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00  18.30-20.00  

ОДОД ГБОУ № 671  16.00-17.30    16.00-17.30   

Баскетбол (ШСК «Лидер» 

ГБОУ № 602) 

19.30-21.00  16.00-17.30 

17.45-19.15 

 17.45-19.15 15.10-16.40 

16.50-18.20 

 



 

 

 

 

 

 

Школьный 

стадион 

 

Уроки по расписанию (в 

сентябре, октябре, апреле, 

мае) 

9.00-14.40 9.00-14.40 9.00-14.40 9.00-14.40 9.00-14.40 9.00-14.30  

Подвижные игры (ГПД) 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00   

Спортивные занятия для 

населения микрорайона 

18.15-21.00 18.15-21.00 18.15-21.00 18.15-21.00 18.15-21.00 15.15-21.00 09.00-21.00 

ГБОУ №  671 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый  

спортивный 

зал 

 

Уроки по расписанию 9.00-15.10 9.00-15.10 9.00-15.10 9.00-15.10 9.00-15.10   

 Секция  настольного тенниса  16.00-17.40 

 
 16.00-17.40 

 
   

Тренажерн

ый зал 

Уроки по расписанию 12.55-13.40 

13.50-14.40 

 

12.55-13.40 

 

12.55-13.40 

14.45-15.30  

14.45-15.30  13.50-14.40 

 
  

Клуб «Атлет»  18-00-19.40  18-00-19.40    

ГБОУ «Школа – интернат №49» 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Малый  

спортивный 

зал ЛФК 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки в соответствии с 

учебным планом 

образовательного 

учреждения 

08.30-14.35 08.30-14.35 08.30-14.35 08.30-14.35 08.30-14.35   

Занятия по коррекции 

двигательных навыков  
15.20-18.50 15.20-18.50 15.20-18.50 15.20-18.50    

Спортивный час ГПД 19.00 -20.00  19.00 -20.00 19.00 -20.00 19.00-20.00  15.00-18.00   

Занятия с обучающимися в 

школьных кружках на 

бесплатной основе "Школа 

17.00-17.40 

20.00-21.00 
 

17.00-17.40 

 

17.00-17.40 

20.00-20.40 
 15.00-20.00  



 

 

 

 

 

выживания" (ДЮЦ Петергоф) 

Группа здоровья для учителей  

ЛФК с элементами фитнеса  
     09.00-14.00  

Бассейн   Уроки в соответствии с 

учебным планом 

образовательного 

учреждения 

09.00-14.35 09.00-14.35 09.00-14.35 09.00-14.35 09.00-14.35   

Влажная уборка 14.40-15.20 14.40-15.20 14.40-15.20 14.40-15.20 14.40-15.20 14.40-15.20  

Занятия с обучающимися в 

школьных кружках 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00   

Платные услуги 
18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 09.00-21.00 

09.00-20.00 

 

СПб ГБОУ ДОД ДЮСШ  Петродворцового района Санкт-Петербурга «Манеж» 

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Спортивный 

зал 

 

Учебно-тренировочные 

занятия по расписанию 

14.00-  21.00 14.00-  21.00 14.00-  21.00 14.00-  21.00 14.00-  21.00   10.00-21.00 10.00-19.00 

Платные услуги 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00  18.00-19.00 

Спортивная 

площадка 

ДЮСШ 

«Манеж» 

 

Учебно-тренировочные 

занятия по расписанию 

14.00-  21.00 14.00-  21.00 14.00-  21.00 14.00-  21.00 14.00-  21.00   10.00-21.00 10.00-19.00 

СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР  Петродворцового района Санкт-Петербурга  

Помещение Название секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Спортивный 

зал 

 

Учебно-тренировочные 

занятия по расписанию 

15.25-17.00 14.00-  20.00 15.35-  18.30 14.00-  20.00 15.25-  20.00   13.00-20.00 10.30-12.00 

Трасса ВМХ 

 

Учебно-тренировочные 

занятия по расписанию 

13.50-  20.00 13.50-  20.00 13.50-  20.00 13.50-  20.00 13.50-  20.00    10.00-15.00 


